
ဗာာရီီဆဲဲလာာ ဇုို� စတာာ ဗုို� င်းး�ရပ််စ်် (ရေ�ကျော�ာ�က််) သည်် 
ပြ�င်းး�ထန််ပြီး�း� ကူးး �စက််မုှု မြ�င့်�မား�းသည့််� ရော�ာဂါါတစ််မျိုး�း�� 

ဖြ�စ််သည််။

ဗုို� င်းး�ရပ််စ််သည်် အာာရံုံ� ကြော��ာစနစ််တွင်် ခုို� အော�ာင်းး�နေေနုို� င််ပြီး�း� 
ဘဝ၏ နော�ာက််ပို� င်းး� ရေ�ယုုန်် ရုုတ််တရက််  ပေါ်�်ပေါ�ါက််မုှုများ�း� 

ဖြ�စ််ပွား��းစေ�နုို� င််သည််။

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွက်် ဝင််ရော�ာက််ရန်် - WWW.CDC.GOV/CHICKENPOX

	● ယားး�ယံံသော�ာ အဖုုအပိိန့််�များ�း�/ 
အရည််ကြ�ည််ဖုုများ�း � 

	● ပူူလော�ာင််နာာကျျင််ခြ�င်းး�
	● အပြ�င်းး�ဖျား�း�ခြ�င်းး� 
	● ပင််ပန်းး�နွွမ်းး�နယ််ခြ�င်းး�
	● အစာာစား�းချျင််စိိတ်် မရိှိ�ခြ� င်းး� 
	● ခေါ�ါင်းး�ကုို� က််ခြ�င်းး�

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �ခြ�င်းး�၊ နှာာ�ချေ�ေခြ� င်းး�နှှင့် � 
ခန္ဓာာ�ကို�ယ်် ထိိတွေ့�့� မုှုမှှတဆင့် � ပြ�န့််�နှံ့့ � �မုှု

ဗာာရီီဆဲဲလာာ
သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�

နှှစ်် ကြိ�ိမ််ထိုးး� � ကာာကွွယ််ဆေး�း
	● ပထမအကြိ�ိမ်် - ၁၂-၁၅ လ 
	● ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်် - ၄-၆ လ



ရေ�ကျော�ာ�က်် ဖြ�စ််စေ�သည့််� ဗုို� င်းး�ရပ််စ််တစ််မျိုး�း��တည်းး�မှှ  
ဖြ�စ််ပေါ်�်သည််။  

(ဗာာရီီဆဲဲလာာ ဇုို� စတာာ ဗုို� င်းး�ရပ််စ််/VZV)

ရေ�ကျော�ာ�က််ရော�ာဂါါမှှ  ပြ�န််လည််ကော�ာင်းး�မွွန််လာာသူူ 
မည််သူူမဆို�  ကလေး�းများ�း�ပင််လျှှင်် ရေ�ယုုန်် ဖြ�စ််နုို� င််သည််။

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွက်် ဝင််ရော�ာက််ရန်် - WWW.CDC.GOV/SHINGLES

	● စပ််ဖျျဉ်းး�ဖျျဉ်းး�ခံံစား�းရခြ� င်းး�/ပူူလော�ာင််
နာာကျျင််ခြ�င်းး�

	● အရည််ကြ�ည််ဖုုပေါ� ါက််ခြ�င်းး�/အဖုုအပိိန့််�
တက််ခြ�င်းး� 

	● ယားး�ယံံခြ� င်းး�
	● ပင််ပန်းး�နွွမ်းး�နယ််ခြ�င်းး�
	● အလင်းး�ဒဏ််မခံံ နုို� င််ခြ�င်းး�
	● ခေါ�ါင်းး�ကုို� က််ခြ�င်းး�

နှှစ်် ကြိ�ိမ််ထိုးး� � ကာာကွွယ််ဆေး�း (၂-၆ လခြား�း�) 
အသက်် ၅၀ နှှစ််အ ထက်် လူူကြီး �း�များ�း�နှှင့် � 
ကုို� ယ််ခံံအားး�စနစ်် အားး�နည်းး�သည့််� အသက်် 
၁၉ နှှစ််အ ထက်် လူူများ�း�အတွက်် အကြံ�ံပြု�
ထားး�သည််။

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

ရေ�ကျော�ာ�က်် မပေါ�ါက််ဖူးး �သူူများ�း� သို့့� �မဟုုတ်် ရေ�ကျော�ာ�က််
ကာာကွွယ််ဆေး�း မထိုးး� �ထားး�သူူများ�း�အနေေဖြ�င့််� ရေ�ယုုန််ရိှိ�သူူထံံမှှ   

VZV ဖြ�င့််� ကူးး �စက််ခံံရ နုို� င််သည််။

ရေ�ယုုန််
သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�



ပုို� လီီယုို� အကြော��ာသေ�ရော�ာဂါါသည်် ပုို� လီီယုို� ဗုို� င်းး�ရပ််စ််ကြော��ာင့််� 
ဖြ�စ််သော�ာ မသန််စွမ်းး�မုှုဖြ�စ််ပြီး�း� တစ််ခါါတစ််ရံံ  သေ�စေ�နုို� င််

သည့််� ရော�ာဂါါဖြ�စ််သည််။ ဝမ်းး�-ပါးး�စပ်် လမ်းး�ကြော��ာင်းး�မှှတဆင့် � 
ဖြ�တ််သန်းး�ပြီး�း� နော�ာက််ဆုံးး� �တွွင်် လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�အထိိ ဖြ�စ််စေ�
နုို� င််သော�ာ ကျော�ာ�ရိုးး� �ကုို�  ပြ�င်းး�ထန််စွာာ� ထိိခုို� က််စေ�နုို� င််သည််။

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွက်် ဝင််ရော�ာက််ရန်် - WWW.CDC.GOV/POLIO

	● လည််ချော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး� 
	● ဖျား�း�ခြ�င်းး� 
	● ပင််ပန်းး�နွွမ်းး�နယ််ခြ�င်းး� 
	● မူးး �ဝေ�ခြ�င်းး� 
	● ခေါ�ါင်းး�ကုို� က််ခြ�င်းး� 
	● ဗုို� က််နာာခြ�င်းး�

ပုံံ � မှှ န််အားး�ဖြ�င့််� အသက်် ၅ နှှစ််အော� ာက်် ကလေး�း
များ�း�ကုို�  ကူးး �စက််သည််။ ကုုသဆေး�း မရိှိ�သော်�်�လည်းး� 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကာာကွွယ််သည််။

ပုံံ� မှှ န်် ကလေး�းဘဝ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �ခြ�င်းး�
	● ၂၊ ၄၊ ၆-၁၈ လနှှင့် � ၄-၆ နှှစ််များ�း �

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

လက််များ�း�ကုို�  နှံ့့ � �စပ််စွာာ� ဆေး�းကြော��ာပါါ။ အထူးး�သဖြ�င့််� ရေ�အိိမ်် 
အသုံးး� �ပြု�ပြီး�း�နော�ာက်် သို့့� �မဟုုတ်် ကလေး�းသေး�းခံံ  လဲဲပြီး�း�နော�ာက််

ပုို� လီီယုို� အကြော��ာသေ�ရော�ာဂါါ

သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�



ဝမ်းး�ရော�ာဂါါသည်် မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းများ�း�နှှင့် � ငယ််ရွယ််သော�ာ 
ကလေး�းငယ််များ�း�တွွင်် အစာာအိိမ််အူူရော�ာင််ရမ်းး�နာာကုို�  

ဖြ�စ််စေ�သော�ာ ကူးး �စက််မုှု မြ�င့်�မား�းသည့််� ရော�ာဂါါတစ််မျိုး�း�� 
ဖြ�စ််သည််။

ညစ််ညမ်းး�သော�ာ လက််များ�း�၊ မျျက််နှာာ� ပြ�င််များ�း� သို့့� �မဟုုတ်် 
အရာာဝတု္ထု�များ�း�မှှတဆင့် � ပါးး�စပ််အတွင်းး�သို့့� � ဝင််ရော�ာက််သည််။ 

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွက်် ဝင််ရော�ာက််ရန်် - WWW.CDC.GOV/ROTAVIRUS

	● ဝမ်းး�ပျျက််ခြ�င်းး�
	● အော့�့�အန််ခြ�င်းး�/ဝမ်းး�ပျျက််ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး� 
	● အပူူချိိ�န််မြ�င့်�မား�းခြ�င်းး�
	● ပြ�င်းး�ထန််စွာာ� ရေ�ဓာာတ််ခန်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�
	● ဝမ်းး�အမည်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ဝမ်းး�သွေး�း�ပါါခြ�င်းး�
	● ကသိိကအော�ာက််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�
	● ရွှေ့��ရန်် နှေး�း �ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ််  
	● မတုံ့့� � ပြ�န််ခြ�င်းး�

ပုံံ � မှှ န််အားး�ဖြ�င့််� အသက်် ၆နှှစ််နှှင့်  � ၂၄ လအကြား�း� 
ကလေး�းများ�း�ကုို�  ကူးး �စက််သည််။

ပုံံ� မှှ န်် ကလေး�းဘဝ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �ခြ�င်းး� (ပါးး�စပ််) 
	● ၂လ၊ ၄လ နှှင့် � ၆လ

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

လက််များ�း�ကုို�  နှံ့့ � �စပ််စွာာ� ဆေး�းကြော��ာပါါ။ အထူးး�သဖြ�င့််� ရေ�အိိမ်် 
အသုံးး� �ပြု�ပြီး�း�နော�ာက်် သို့့� �မဟုုတ်် ကလေး�းသေး�းခံံ  လဲဲပြီး�း�နော�ာက််

ဝမ်းး�ရော�ာဂါါ
သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�

ကာာကွွယ််ဆေး�း



ပိုးး� �သွေး�း�ထဲဲရော�ာက််ရော�ာဂါါ 
ဘတ််တီးး�ရီးး �ယားး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သော�ာ (ဘတ််တီးး�ရီးး �ယားး�ဆုို� င််ရာာ 
ဦးး�နှော�ာ�က််ဖုံးး  � �မြှေး��း �ရော�ာင််ခြ�င်းး�) ရှား��းပါးး �သော်�်�လည်းး� လျျင််မြ�န််

စွာာ� ဖွံ့့� �ဖြိုး�း�ပြီး�း� သေ�စေ�နုို� င််ခြေ�ေ ရိှိ�သည််။
အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� အမျိုး�း��အစား�း ၅ မျိုး�း��ကြော��ာင့််�  

ဖြ�စ််တတ််သည််။
 A-B-C-W-Y

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွက်် ဝင််ရော�ာက််ရန်် - WWW.CDC.GOV/MENINGOCOCCAL

	● ရုုတ််တရက််  အပြ�င်းး�ဖျား�း�ခြ�င်းး� 
	● အလင်းး�ဒဏ််မခံံ နုို� င််ခြ�င်းး� 
	● ခေါ�ါင်းး�ကုို� က််ခြ�င်းး�
	● လည််ပင်းး�တော�ာင့််�တင်းး�ခြ�င်းး� 
	● မူးး �ဝေ�ခြ�င်းး�
	● အော့�့�အန််ခြ�င်းး� 
	● စိိတ််ရှုပ််ထွေး�း�ခြ�င်းး� 
	● တက််ခြ�င်းး�

ကာာကွွယ််ဆေး�း အပြ�ည့်�အစုံံ�  ထိုးး� �ရန်် ဦးး�နှော�ာ�က််ဖုံးး  � �မြှေး��း �ရော�ာင်် 

ကာာကွွယ််ဆေး�း အမျိုး�း��အစား�း နှှစ််မျိုး�း �� ထိုးး� �ရသည််။ 
	● MENACWY: နှှစ်် ကြိ�ိမ််ထိုးး� �ခြ�င်းး�

	○ ပထမအကြိ�ိမ်် ၁၁-၁၂ နှှစ်် ၌
	○ ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်် ၁၆ နှှစ်် ၌

	● MENB: နှှစ်် ကြိ�ိမ််ထိုးး� �ခြ�င်းး�
	○ ပထမအကြိ�ိမ်် ၁၆-၂၃ နှှစ်် ၌
	○ ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်် ပထမအကြိ�ိမ်် ထိုးး� �ပြီး�း�နော�ာက်် 
၁-၆ လ

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် နမ်းး�ခြ�င်းး�မှှတဆင့် � ပါးး�စပ််မှှ  အရည််
ထွွက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သို့့� �မဟုုတ်် တစ််အိိမ််ထော�ာင််တည်းး�တွွင်် ရှှ ည််ကြာ�ာ

စွာာ� ထိိတွေ့�့�ခြ� င်းး�ဖြ�င့််� ကူးး �စက််ပြ�န့််�နှံ့့ � �သည််။

ပိုးး� �သွေး�း�ထဲဲရော�ာက််ရော�ာဂါါ

သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�



လူူသားး� အဖုုကျိိ�တ််ရော�ာဂါါ (HPV) သည်် အရေ�ပြား�း�ချျင်းး� 
ရင်းး�နှီးး� �စွာာ� ထိိတွေ့�့� မုှုမှှတဆင့် � အလွန််လွယ််ကူူစွာာ� ပြ�န့််�နှံ့့ � �သည့််� 

အဖြ�စ််များ�း�သော�ာ ဗုို� င်းး�ရပ််စ််တစ််မျိုး�း�� ဖြ�စ််သည််။

လူူများ�း�စွာာ�သည်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ မပေါ်�်သော်�်�လည်းး� အခြား�း�
သူူများ�း�ကုို�  ကူးး �စက််နုို� င််ပါါသေး�းသည််။ အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� လိိင််
ထိိတွေ့�့� မုှုမှှတဆင့် � ကူးး �စက််သော်�်�လည်းး� မိိခင််မှှ  မွေး�း�ဖွား��းလာာ

သည့််� ကလေး�းသို့့� �လည်းး� ကူးး �စက််နုို� င််ပါါသည််။

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွက်် ဝင််ရော�ာက််ရန်် - WWW.CDC.GOV/SHINGLES

	● လိိင််အင်္ဂါါ � ကြွ�က််နို့့� �များ�း� 
	● အရေ�ပြား�း� ကြွ�က််နို့့� �များ�း� 
	● အသံံအိုးး� � ကြွ�က််နို့့� �များ�း� 
	● စအုို� အနာာများ�း� 
	● ယားး�ယံံခြ� င်းး�

HPV9 ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် ကင််ဆာာဖြ�စ််စေ�နုို� င််သော�ာ
HPV ၇ မျိုး�း��နှှင့် � လိိင််အင်္ဂါါ � ကြွ�က််နို့့� �များ�း�ကုို�  ဖြ�စ််စေ�သည့််� 
၂ မျိုး�း��ကုို�  ကာာကွွယ််ပေး�းသည််။

	● အသက်် ၉-၁၄ နှှစ််အကြား �း� စတင််ပါါက နှှစ််
ကြိ�ိမ််ထိုးး� �ခြ�င်းး�

	● အသက်် ၁၅-၂၆ နှှစ််အကြား �း� စတင််ပါါက သုံးး� �
ကြိ�ိမ််ထိုးး� �ခြ�င်းး�

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

ကင််ဆာာ အမျိုး�း��အစား�းများ�း� -  
သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�၊ လည််ချော�ာ�င်းး�၊ စအုို� ၊ မိိန်းး�မကို�ယ််၊ သားး�အိိမ််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�၊ လိိင််တံံ ၊ အူူနှှင့် � 

စအုို� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�
HPV သည်် အမျိုး�း��သမီးး� ရော�ာဂါါမျှှသာာ မဟုုတ််ပါါ။ 
ကင််ဆာာမဖြ�စ််အော�ာင်် သင့််�ကို�ယ််သင်် ကာာကွွယ််ပါါ။ 

ကာာကွွယ််ဆေး�း စော�ာစော�ာထိုးး� �ခြ�င်းး�သည်် ပုို� ကော�ာင်းး�ပါါသည််။

လူူသားး�
အဖုုကျိိ�တ််ရော�ာဂါါ
သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�



သွေး�း�မခဲနုို� င််သော�ာ မျိုး�း��ရိုးး� �လုို�က်် တုု ပ််ကွေး�း�ရော�ာဂါါ အမျိုး�း��
အစား�း B (HIB) သည်် ငယ််ရွယ််သော�ာ ကလေး�းများ�း�တွွင်် 
သေ�စေ�နုို� င််သည့််� ကူးး �စက််မုှုကုို�  ဖြ�စ််စေ�နုို� င််သော�ာ ဘတ််တီးး�ရီးး �

ယားး�ဆုို� င််သည့််� ဖျား�း�နာာမုှုဖြ�စ််သည််။

အသက်် ၅ နှှစ််အော� ာက်် ကလေး�းများ�း�ကုို�  အများ�း�ဆုံးး� � 
ထိိခုို� က််စေ�သည််။

ဦးး�နှော�ာ�က််ဖုံးး  � �မြှေး��း �ရော�ာင််ခြ�င်းး�သည်် ဖျား�း�နာာမုှုနှှင့် � သက််ဆို� င််
သည့််� အဖြ�စ််အများ�း�ဆုံးး� � HIB ဖြ�စ််သည််။

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွက်် ဝင််ရော�ာက််ရန်် - WWW.CDC.GOV/HI-DISEASE

	● ဖျား�း�ခြ�င်းး� 

	● ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �ခြ�င်းး� 

	● ချျမ်းး�တုု န််ခြ�င်းး� 

	● ချွေး�း�ထွွက််ခြ�င်းး� 

	● ရင််ဘတ််အော�ာင့််�ခြ�င်းး� 

	● ခေါ�ါင်းး�ကုို� က််ခြ�င်းး� 

	● လေ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး� 

ပိိတ််ဆို့့� �ခြ� င်းး�

	● ကြွ�က််သားး� နာာကျျင််ခြ�င်းး� 

	● အသက််ရှုကြ�ပ််ခြ�င်းး� 

	● အလွန််အကျွံံ�  ပင််ပန်းး�

နွွမ်းး�နယ််ခြ�င်းး� 

	● အဆုုတ််ရော�ာင််ရော�ာဂါါ 

	● အကြား�း�အာာရံုံ�  ဆုံးး� �ရှုံးး� �ခြ�င်းး�

ပုံံ � မှှ န်် ကလေး�းဘဝ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �ခြ�င်းး� 
	● ၂လ၊ ၄လ၊ ၆လ နှှင့် � ၁၂-၁၅ လ 

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �ခြ�င်းး�၊ နှာာ�ချေ�ေခြ� င်းး�နှှင့် � အခြား�း�အနီးး�ကပ်် ထိိတွေ့�့� မုှုမှှတဆင့် � 
ပြ�န့််�နှံ့့ � �မုှု

သင််ကို�ယ််သင််နှှင့် � သင််ချျစ််ရသူူများ�း�ကုို�  ကာာကွွယ််ရန်် စွွမ်းး�အားး�  
သင့််�တွင်် ရိှိ�သည််။

သွေး�း�မခဲနုို� င််သော�ာ မျိုး�း��ရိုးး� �
လုို�က်် တုု ပ််ကွေး�း�ရော�ာဂါါ 
အမျိုး�း��အစား�း B

သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�

ကာာ
ကွွယ််ဆေး�း






နျူ�ူမုို� ကော�ာကပ််စ်် ဘတ််တီးး�ရီးး �ယားး�ပိုးး� � ရော�ာဂါါသည်် စထရက််
တုို� ကော�ာကပ််စ်် ဘတ််တီးး�ရီးး �ယားး�ပိုးး� � အဆုုတ််ရော�ာင််ရော�ာဂါါ
ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သော�ာ ဖျား�း�နာာမုှု အုု ပ််စုုတစ််စုုကို �  ဖော်�်�ပြ�သည််။

၎င်းး�မှာာ�  အအေး�းမိိခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် တုု ပ််ကွေး�း� မဟုုတ််ပါါ။
ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် အနီးး�ကပ်် ထိိတွေ့�့�ခြ� င်းး�မှှ  

ကူးး �စက််သည််။

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွက်် ဝင််ရော�ာက််ရန်် - WWW.CDC.GOV/PNEUMOCOCCAL

	● ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �ခြ�င်းး�
	● အသက််ရှုရ ခက််ခဲခြ�င်းး� 
	● အပြ�င်းး�ဖျား�း�ခြ�င်းး�
	● ချျမ်းး�တုု န််ခြ�င်းး�
	● ရင််ဘတ််အော�ာင့််�ခြ�င်းး� 
	● အဆုုတ််ရော�ာင််ရော�ာဂါါ
	● ဦးး�နှော�ာ�က််ဖုံးး  � �မြှေး��း �ရော�ာင််ခြ�င်းး� 
	● သွေး�း�လမ်းး�ကြော��ာင်းး� ပိုးး� �ဝင််ခြ�င်းး�

ကာာကွွယ််ဆေး�းဖြ�င့််� အဆုုတ််ရော�ာင််ရော�ာဂါါကုို�  ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�
	● PCV13/PCV15/PCV20

	○ ၂လ၊ ၄လ၊ ၆လနှှင့် � ၁၂-၁၅ လ
	● အချို့့�� �သော�ာ ဆေး�းဘက််ဆို� င််ရာာ အခြေ�ေအနေေများ�း�ရိှိ�
သည့််� ၆၅ နှှစ််  လူူကြီး �း�များ�း� သို့့� �မဟုုတ်် ၁၉-၆၄ နှှစ််  
အရွယ််ရော�ာက််သူူများ�း� 

	○ ပထမအကြိ�ိမ်် PCV15/PCV20
	○ ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်် PPSV23

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

မည််သူူ အန္တ တရာာယ််ရိှိ�သနည်းး�။ 
အသက်် ၅ နှှစ််အော� ာက်် ကလေး�းများ�း�၊ သက််ကြီး�း�ရွွယ််အို� များ�း�၊ 
နာာတာာရှှ ည််ရော�ာဂါါ အခြေ�ေအနေေရိှိ�သူူများ�း�၊ ခုုခံံအားး �စနစ်် မ

ကော�ာင်းး�သူူများ�း�

နျူ�ူမုို� ကော�ာကပ််စ်် ဘတ််
တီးး�ရီးး �ယားး�ပိုးး� � ရော�ာဂါါ
သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�



ဝက််သက််ရော�ာဂါါသည်် ကူးး �စက််မုှု မြ�င့်�မား�းသည့််� ဗုို� င်းး�ရပ််စ််
ရော�ာဂါါတစ််မျိုး�း�� ဖြ�စ််သည််။

၎င်းး�သည်် အဖုုအပိိန့််�တက််ခြ�င်းး�မျှှသာာ မဟုုတ််ပါါ။

ဝက််သက််ရော�ာဂါါသည်် အထူးး�သဖြ�င့််� ကလေး�းများ�း�အတွက်် 
အန္တ တရာာယ််ရိှိ� နုို� င််သည််။ သင်် သို့့� �မဟုုတ်် သင့််�ကလေး�းသည်် 
ဝက််သက််ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််ပါါက ဆရာာဝန်် သို့့� �မဟုုတ်် ဆေး�းခန်းး�

သို့့� � ချျက််ချျင်းး� ဆက််သွယ််ပါါ။

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွက်် ဝင််ရော�ာက််ရန်် - WWW.CDC.GOV/MEASLES

	● အပြ�င်းး�ဖျား�း�ခြ�င်းး� 
	● ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �ခြ�င်းး�
	● နှာာ�ရ ည််ယို� ခြ�င်းး�
	● မျျက််စိိနီမြ�န်းး�ခြ�င်းး�၊  
အရည််ပြ�ည့်�လျှှမ်းး�ခြ�င်းး�

	● အဖုုအပိိန့််�
	● ပါးး�စပ််အတွင်းး� အစက််အပြော��ာက််များ�း�

ကာာကွွယ််ဆေး�း အပြ�ည့်�အစုံံ�  ထိုးး� �ရန်် ဦးး�နှော�ာ�က််ဖုံးး  � �မြှေး��း �
ရော�ာင်် ကာာကွွယ််ဆေး�း အမျိုးး���အစား�း နှှစ််မျိုးး��� ထိုးး� �ရသည််။

	● MENACWY: နှှစ်် ကြိ�ိမ််ထိုးး� �ခြ�င်းး�
	○ ပထမအကြိ�ိမ်် ၁၁-၁၂ နှှစ်် ၌
	○ ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်် ၁၆ နှှစ်် ၌

	● MENB: နှှစ်် ကြိ�ိမ််ထိုးး� �ခြ�င်းး�
	○ ပထမအကြိ�ိမ်် 16-23 နှှစ်် ၌
	○ ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်် ပထမအကြိ�ိမ်် ထိုးး� �ပြီး�း�နော�ာက်် 
၁-၆ လ

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �ခြ�င်းး�၊ နှာာ�ချေ�ေခြ� င်းး�နှှင့် � အနီးး�ကပ်် ထိိတွေ့�့� မုှုမှှတဆင့် � ပြ�န့််�နှံ့့ � �မုှု

ဝက််သက််ရော�ာဂါါသည်် လျျင််မြ�န််စွာာ� သွားး��သည််။

ပုို� မုို� မြ�န််ဆန််စွာာ� ရွေ့�့�လျားး� �ရန်် ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� � ကတိိပြု�ပါါသည််။

ဝက််သက််
ရော�ာဂါါ
သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�



ပါးး�ချိိ�တ််ရော�ာင််နာာသည်် ပါးး�များ�း� နာာကျျင််ဖူးး �ယော�ာင််ခြ�င်းး�ကုို�  ဖြ�စ််
စေ�သည့််� လူူသိိအများ�း�ဆုံးး� � ကူးး �စက််မုှု မြ�င့်�မား�းသည့််� တံံတွေး�း �ဂ

လင်းး�အကျိိ�တ်် ဗုို� င်းး�ရပ််စ််ရော�ာဂါါ တစ််မျိုး�း��ဖြ�စ််သည််။

ဂလင်းး�အကျိိ�တ််များ�း� ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး�ထက်် ပုို� ပါါသည််။ ပါးး�ချိိ�တ််
ရော�ာင််နာာ သည်် အန္တ တရာာယ််ရိှိ� နုို� င််ပါါသည််။

နား�းမကြား�း�ခြ�င်းး�၊ ဦးး�နှော�ာ�က််ပိုးး � �ဝင််ခြ�င်းး� (ဦးး�နှော�ာ�က််ဖုံးး  � �မြှေး��း �ရော�ာင််
ခြ�င်းး�) နှှင့် � ဦးး�နှော�ာ�က််ရော� ာင််ခြ�င်းး� (ဦးး�နှော�ာ�က််ရော� ာင််ရော�ာဂါါ) တို့့� � 

ဖြ�စ််စေ�နုို� င််ပါါသည််။

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွက်် ဝင််ရော�ာက််ရန်် - WWW.CDC.GOV/MUMPS

	● ဖျား�း�ခြ�င်းး� 
	● ဂလင်းး�အကျိိ�တ််များ�း� ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး�
	● ခေါ�ါင်းး�ကုို� က််ခြ�င်းး� 
	● ကြွ�က််သားး� ကုို�က််ခဲခြ�င်းး� 
	● ပင််ပန်းး�နွွမ်းး�နယ််ခြ�င်းး� 
	● အစာာစား�းချျင််စိိတ်် မရိှိ�ခြ� င်းး�

(MMR) နှှစ်် ကြိ�ိမ််ထိုးး� � ကာာကွွယ််ဆေး�း 

ပထမအကြိ�ိမ်် - ၁၂-၁၅ လ

ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်် - ၄-၆ လ

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �ခြ�င်းး�၊ နှာာ�ချေ�ေခြ� င်းး�နှှင့် � ရော�ာဂါါပိုးး� �ရိှိ�သော�ာ တံံတွေး�း�မှှတဆင့် � 
ကူးး �စက််သည််။ 

ပါးး�ချိိ�တ််ရော�ာင််နာာက သင််၏ ပျော်�်��စရာာများ�း� သို့့� �မဟုုတ်် သင််၏ဆဲဲ
လ််ဖီများ�း�ကုို�  အဖျျက််ဆီးး�မခံံပါ ါနှှင့် �။

ပါးး�ချိိ�တ််ရော�ာင််နာာ
သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�



ဂျိုု��က််သိုးး� � (ဂျာ�ာမန်် ဝက််သက််ရော�ာဂါါ) သည်် ကူးး �စက်် ဗုို� င်းး�ရ
ပ််စ််ရော�ာဂါါ တစ််မျိုး�း��ဖြ�စ််သည််။

အမျိုး�း��သမီးး�သည်် ကုို�ယ််ဝန််ဆော�ာင််သည့််�အခါါ ဂျိုု��က််သိုးး� �ဖြ�စ််
ပါါက ကုို�ယ််ဝန််ပျျက််ခြ�င်းး�၊ သန္ဓေေ�သားး� သေ�ဆုံးး� �ခြ�င်းး�၊ မွေး�း�
ဖွား��းပြီး�း� မွေး�း�ရာာပါါ ဂျိုု��က််သိုးး� � ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ အပါါအဝင်် 
ပြ�င်းး�ထန််သည့့်�  အကျိုးး���ဆက််များ�း� ဖြ�စ််စေ�နုို� င််ပါါသည််။

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွက်် ဝင််ရော�ာက််ရန်် - WWW.CDC.GOV/RUBELLA

	● အနည်းး�ငယ်် ဖျား�း�ခြ�င်းး�
	● ခေါ�ါင်းး�ကုို� က််ခြ�င်းး�
	● အဖုုအပိိန့််�
	● ကြွ�က််သားး� နာာကျျင််ခြ�င်းး� 
	● တက််စေ့�့  နာာကျျင််ခြ�င်းး�
	● မျျက််စိိနာာခြ�င်းး�

(MMR) နှှစ်် ကြိ�ိမ််ထိုးး� � ကာာကွွယ််ဆေး�း 
ပထမအကြိ�ိမ်် - ၁၂-၁၅ လ 
ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်် - ၄-၆ လ

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

လူူများ�း� နှာာ�ချေ�ေ  သို့့� �မဟုုတ်် ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �သည့််�အခါါ လေ�ထဲပြ�န့််�နှံ့့ � �သည့််� အရည််
စက််ကလေး�းများ�း�ဖြ�င့််� ကူးး �စက််သည််။

ဂျိုု��က််သိုးး� �သည်် လျျင််မြ�န််စွာာ� သွားး��သည််။
ပုို� မုို� မြ�န််ဆန််စွာာ� ရွေ့�့�လျားး� �ရန်် ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� � ကတိိပြု�ပါါသည််။

ဂျိုု��က််သိုးး� �
သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�



ကြ�က််ညှာာ�ချော� ာ�င်းး�ဆိုးး� �ရော�ာဂါါ (တဟွတ််ဟွတ်် ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �
ခြ�င်းး�) သည်် ဘော်�်�ဒါါတယ််လာာ ပရို� တက််စစ်် ဘတ််တီးး�ရီးး �ယာာ
ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည့််� အထက််ပို� င်းး� အသက််ရှုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆုို� င််ရာာ 

ကူးး �စက််ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််သည််။ 

ကြ�က််ညှာာ�ချော� ာ�င်းး�ဆိုးး� �ရော�ာဂါါ ရိှိ� နုို� င််သည််ဟုု သံံသယရိှိ�သော�ာ 
မည််သူူမဆို�သည်် ၎င်းး�တို့့� �ကို�ယ််တို� င်် သီးး�ခြား�း�ခွဲဲ�နေေ ပြီး�း� တတ််နုို� င််
သမျှှ အမြ�န််ဆုံးး� � ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် မုှု ရယူူသင့််�သည််။

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွက်် ဝင််ရော�ာက််ရန်် - WWW.CDC.GOV/PERTUSSIS

	● နှာာ�ရ ည််ယို� ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် နှာာ�ပိိတ််ခြ� င်းး�
	● ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ သို့့� �မဟုုတ်် မထိိန်းး�ချုု�ပ််နုို� င််သော�ာ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �

ခြ�င်းး�၍ တက််ခြ�င်းး�နှှင့် � အန််ခြ�င်းး�
	● အနည်းး�ငယ််ဖျား�း�ခြ�င်းး� (၁၀၀.၄F အော�ာက််) သို့့� �မဟုုတ်် 

အဖျား�း�မရိှိ�ခြ� င်းး�
	● ကလေး�းများ�း�နှှင့် � ငယ််ရွယ််သော�ာ ကလေး�းများ�း�တွွင်် အသက််

ရုှုရပ််ခြ�င်းး� (အသက််အန္တ တရာာယ်် ဖြ�စ််စေ�နုို� င််သော�ာ ခေ�တ္တတ
အသက််ရှုခြ�င်းး�) နှှင့် � ပြာ�ာနှှမ်း း�ခြ�င်းး� (အပြာ�ာရော�ာင်် သို့့� �မဟုုတ်် 
ခရမ်းး�ရော�ာင််သို့့� � ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�)

	● ပုံံ� မှှ န်် ကလေး�းဘဝ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �ခြ�င်းး� (DTAP)
	○ ၂လ၊ ၄လ၊ ၆လ၊ ၁၂-၂၃ လနှှင့် � ၄-၆ နှှစ််များ�း �

	● ဆယ််ကျော်�်��သက်် ထိုးး� �ဆေး�း (TDAP) 
	○ ၁၁-၁၂ နှှစ်် ၌

	● လူူကြီး�း�ထိုးး� �ဆေး�း (TDAP သို့့� �မဟုုတ်် TD)
	○ ၁၀ နှှစ််တို � င်းး�တစ််ကြိ�ိမ််

	● ကုို�ယ််ဝန််ရိှိ�တို� င်းး�

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �ခြ�င်းး�သည်် ကြ�က််ညှာာ�ချော� ာ�င်းး�ဆိုးး� �ရော�ာဂါါကုို�  ကာာ
ကွွယ််ပေး�းနုို� င််ပြီး�း� မည််သည့််�အသက််အရွယ််မဆို�  ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ 
ဖျား�း�နာာမုှုအတွက်် အထိိရော�ာက််ဆုံးး� � နည်းး�လမ်းး� ဖြ�စ််သည််။ 

ကြ�က််ညှာာ�ချော� ာ�င်းး�ဆိုးး� �ရော�ာဂါါ

သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�



ဆုံံ�ဆို့့� �နာာသည်် ကော်�်�ရန််နီဘတ််တီးး�ရီးး �ယမ်းး� ဒစ််ဖီးး�ရီးး �ယားး� 
ဘတ််တီးး�ရီးး �ယားး�မှှ  ထုုတ််လုု ပ််သော�ာ အဆိိပ််ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််

သည့််� ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ရော�ာဂါါတစ််မျိုး�း�� ဖြ�စ််သည််။ 

ဆုံံ�ဆို့့� �နာာသည်် တုို�က််ရို� က်် ထိိတွေ့�့� မုှု သို့့� �မဟုုတ်် လေ�မှှတဆင့် �
ကြော��ာင့််� ကူးး �စက််ပြ�န့််�နှံ့့ � �သည််။ ရုုတ််တရက််  ပေါ်�်ပေါ�ါက််ခြ�င်းး� 
ရှား��းပါးး �သော်�်�လည်းး� ကာာကွွယ််ရေး�းမထိုးး� �ထားး�သူူများ�း�ကြား�း�တွွင်် 

ဖြ�စ််ပွား��းနုို� င််ပါါသေး�းသည််။

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွက်် ဝင််ရော�ာက််ရန်် - WWW.CDC.GOV/DIPHTHERIA

	● နှာာ�ရ ည််ထွက််ခြ�င်းး� 
	● လည််ချော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး� 
	● အားး�နည်းး�ခြ�င်းး� 
	● ဖျား�း�ခြ�င်းး� 
	● ခေါ�ါင်းး�ကုို� က််ခြ�င်းး� 
	● အသားး�အရေ�  

ပြာ�ာခြ�င်းး�

	● လည််ပင်းး�ရော�ာင််ခြ�င်းး� 
	● “တဟွတ််ဟွတ််” 

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �ခြ�င်းး� 
	● မျိုု��ချျရာာတွွင််  

နာာကျျင််ခြ�င်းး� 
	● အသက််ရှုရ  

ခက််ခဲခြ�င်းး�

	● ပုံံ� မှှ န်် ကလေး�းဘဝ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �ခြ�င်းး� (DTAP)
	○ ၂လ၊ ၄လ၊ ၆လ၊ ၁၂-၂၃ လနှှင့် � ၄-၆ နှှစ််များ�း �

	● ဆယ််ကျော်�်��သက်် ထိုးး� �ဆေး�း (TDAP)
	○ ၁၁-၁၂ နှှစ်် ၌

	● လူူကြီး�း�ထိုးး� �ဆေး�း (TDAP သို့့� �မဟုုတ်် TD)
	○ ၁၀ နှှစ််တို � င်းး�တစ််ကြိ�ိမ််

	● ကုို�ယ််ဝန််ရိှိ�တို� င်းး�

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �ခြ�င်းး�သည်် ဆုံံ�ဆို့့� �နာာကုို�  ကာာကွွယ််ပေး�းနုို� င််ပြီး�း� 
မည််သည့််�အသက််အရွယ််မဆို�  ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ဖျား�း�နာာမုှုအတွက်် 

အထိိရော�ာက််ဆုံးး� � နည်းး�လမ်းး� ဖြ�စ််သည််။ 

ဆုံံ�ဆို့့� �နာာ
သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�

ကျွွန််တော်�်� ကျွွန််တော်�်� ❤❤  

ဆေး�းထိုးး� �ပြီး�း�ပြီ�ဆေး�းထိုးး� �ပြီး�း�ပြီ�



မေး�းခုို� င််ရော�ာဂါါ (မေး�းခုို� င််) သည်် ကလော့�့�စ်် စတေ�ဒီယမ်် 
တီီတာာနီီ ဘတ််တီးး�ရီးး �ယားး�မှှ  ထုုတ််လုု ပ််သော�ာ အဆိိပ််
ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည်် အာာရံုံ� ကြော��ာစနစ််ကို�  

ပျျက််စီးး�စေ�သည််။

ညစ််ညမ်းး�သော�ာ အရာာဝတု္ထု�များ�း�မှှ  ဒဏ််ရာာမှှတဆင့် � 
အသားး�များ�း� အတွင်းး�သို့့� � ဝင််ရော�ာက််လာာသော�ာ မြေ�ေကြီး�း�ထဲဲ

ရိှိ� ဘတ််တီးး�ရီးး �ယားး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည််။

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွက်် ဝင််ရော�ာက််ရန်် - WWW.CDC.GOV/TETANUS

	● ကြွ�က််သားး�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး� 
	● ဖျား�း�ခြ�င်းး�
	● မျိုု��ချျရခက််ခြ�င်းး�
	● နှှလုံးး� �ခုု န််နှုနု်းး� မြ�န််ခြ�င်းး�
	● ဆီးး�ဝမ်းး�မထိိန်းး�နုို� င််ခြ�င်းး�

	● ပုံံ� မှှ န်် ကလေး�းဘဝ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �ခြ�င်းး� (DTAP)
	○ ၂လ၊ ၄လ၊ ၆လ၊ ၁၂-၂၃ လနှှင့် � ၄-၆ နှှစ််များ�း �

	● ဆယ််ကျော်�်��သက်် ထိုးး� �ဆေး�း (TDAP) 
	○ ၁၁-၁၂ နှှစ်် ၌

	● လူူကြီး�း�ထိုးး� �ဆေး�း (TDAP သို့့� �မဟုုတ်် TD) 
	○ ၁၀ နှှစ််တို � င်းး�တစ််ကြိ�ိမ််

	● ကုို�ယ််ဝန််ရိှိ�တို� င်းး�

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

ဒဏ််ရာာ သန့််�စင််ခြ�င်းး�၊ ဆေး�းဝါးး�နှှင့် � မေး�းခုို� င််ပိုးး� �သတ််ဆေး�း 
ထိုးး� �ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ချျက််ချျင်းး� ကုုသမုှု 

မေး�းခုို� င််ရော�ာဂါါ
သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�



အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ B သည်် အသက််အရွယ််မရွေး�း� လူူ
များ�း�ကုို�  ကူးး �စက််စေ�နုို� င််သည့််� ပြ�င်းး�ထန််၍ သေ�စေ�နုို� င််သော�ာ 
ဗုို� င်းး�ရပ််စ််ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည်် အသည်းး�ရော�ာင််ရမ်းး�

ခြ�င်းး� ဖြ�စ််စေ�နုို� င််သည််။ 

သွေး�း� သို့့� �မဟုုတ်် ခန္ဓာာ�ကို�ယ်် အရည််များ�း� သို့့� �မဟုုတ်် မိိခင််မှှ  
မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းငယ််သို့့� � ကူးး �စက််သည််။ အသည်းး�ကင််ဆာာ
ကုို�  ဖြ�စ််စေ�နုို� င််သည််။ အသံံတိိတ်် ရော�ာဂါါကူးး �စက််မုှု ဖြ�စ််

နုို� င််သည််။

	● ပင််ပန်းး�နွွမ်းး�နယ််ခြ�င်းး� 
	● အစာာစား�းချျင််စိိတ်် နည်းး�ခြ�င်းး� 
	● ဗုို� က််နာာခြ�င်းး� 
	● မူးး �ဝေ�ခြ�င်းး� 
	● အသားး�ဝါါရော�ာဂါါ 
	● ဆီးး�မည်းး�ခြ�င်းး�

ပုံံ � မှှ န်် ကလေး�းဘဝ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �ခြ�င်းး� 
	○ ၀လ၊ ၁လ နှှင့် � ၆လ

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ B ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် ကင််ဆာာကာာကွွယ််သည့််� 
ပထမဆုံးး� � ကာာကွွယ််ဆေး�း ဖြ�စ််သည််။ မွေး�း�ကင်းး�စတွွင်် ဆေး�းထိုးး� �မုှု စတင််

ခံံယူူရန်် အကြံ�ံပြု�ထားး�သည််။

အသည်းး�ရော�ာင််
အသားး�ဝါါ B
သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွက်် ဝင််ရော�ာက််ရန်် - WWW.CDC.GOV/HEPATITIS/HBV



အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ A သည်် အသက််အရွယ််မရွေး�း� လူူများ�း�
ကုို�  ကူးး �စက််စေ�နုို� င််သည့််� ကူးး �စက််မုှု မြ�င့်�မား�းသည့််� ရော�ာဂါါတစ််မျိုး�း�� 
ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည်် အသည်းး�ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််စေ�နုို� င််သည််။

ညစ််ညမ်းး�သော�ာ အစား�းအစာာ သို့့� �မဟုုတ်် ရေ�မှှတဆင့် � 
ကူးး �စက််သည််။

Kentucky တွွင်် တွေ့�့� ရိှိ�ရသော�ာ မြ�င့်�တက််လာာသည့််� ဖြ�စ််ရပ််များ�း�
တွွင်် အစီရင််ခံံတင််ပြ�ထားး�သော�ာ အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ A 
ရော�ာဂါါဖြ�စ််ရပ််များ�း�၏ ပျျမ်းး�မျှှ ၁၀ နှှစ််  ကျော်�်��လွန််ပါါသည််။

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွက်် ဝင််ရော�ာက််ရန်် - WWW.CDC.GOV/HEPATITIS/HAV

ပုံံ� မှှ န်် ကလေး�းဘဝ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �ခြ�င်းး� 
	● ၁နှှစ်် ၌ ၆-၁၂ လ ပြီး�း�နော�ာက််

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

သင််ကို�ယ််သင််နှှင့် � သင််ချျစ််ရသူူများ�း�ကုို�  ကာာကွွယ််ရန်် စွွမ်းး�အားး� သင့််�
တွွင်် ရိှိ�သည််။ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �ခြ�င်းး�သည်် သင််၏အကော�ာင်းး�ဆုံးး� � 

ခုုခံံကာ ာကွွယ််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ A
သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�

	● ဖျား�း�ခြ�င်းး� 
	● အော့�့�အန််ခြ�င်းး� 
	● မူးး �ဝေ�ခြ�င်းး� 
	● အသားး�ဝါါရော�ာဂါါ 
	● ဝမ်းး�ပျျက််ခြ�င်းး� 
	● ဗုို� က််နာာခြ�င်းး�


