
ဗာာရီီဆဲဲလာာ ဇုို� စတာာ ဗုို� င်းး�ရပ််စ်် (ရေ�ကျော�ာ�က််) သည်် 
ပြ�င်းး�ထန််ပြီး�း� ကူးး �စက််မုှု မြ�င့်�မား�းသည့််� ရော�ာဂါါတစ််မျိုး�း�� 

ဖြ�စ််သည််။

ဗုို� င်းး�ရပ််စ််သည်် အာာရံုံ� ကြော��ာစနစ််တွင်် ခုို� အော�ာင်းး�နေေနုို� င််ပြီး�း� 
ဘဝ၏ နော�ာက််ပို� င်းး� ရေ�ယုုန်် ရုုတ််တရက််  ပေါ်�်ပေါ�ါက််မုှုများ�း� 

ဖြ�စ််ပွား��းစေ�နုို� င််သည််။

နော�ာက််ထပ်် အချျက််အလက််များ�း�အတွက်် ဝင််ရော�ာက််ရန်် - WWW.CDC.GOV/CHICKENPOX

	● ယားး�ယံံသော�ာ အဖုုအပိိန့််�များ�း�/ 
အရည််ကြ�ည််ဖုုများ�း � 

	● ပူူလော�ာင််နာာကျျင််ခြ�င်းး�
	● အပြ�င်းး�ဖျား�း�ခြ�င်းး� 
	● ပင််ပန်းး�နွွမ်းး�နယ််ခြ�င်းး�
	● အစာာစား�းချျင််စိိတ်် မရိှိ�ခြ� င်းး� 
	● ခေါ�ါင်းး�ကုို� က််ခြ�င်းး�

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �ခြ�င်းး�၊ နှာာ�ချေ�ေခြ� င်းး�နှှင့် � 
ခန္ဓာာ�ကို�ယ်် ထိိတွေ့�့� မုှုမှှတဆင့် � ပြ�န့််�နှံ့့ � �မုှု

ဗာာရီီဆဲဲလာာ
သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�

နှှစ်် ကြိ�ိမ််ထိုးး� � ကာာကွွယ််ဆေး�း
	● ပထမအကြိ�ိမ်် - ၁၂-၁၅ လ 
	● ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်် - ၄-၆ လ


