
အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ B သည်် အသက််အရွယ််မရွေး�း� လူူ
များ�း�ကုို�  ကူးး �စက််စေ�နုို� င််သည့််� ပြ�င်းး�ထန််၍ သေ�စေ�နုို� င််သော�ာ 
ဗုို� င်းး�ရပ််စ််ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည်် အသည်းး�ရော�ာင််ရမ်းး�

ခြ�င်းး� ဖြ�စ််စေ�နုို� င််သည််။ 

သွေး�း� သို့့� �မဟုုတ်် ခန္ဓာာ�ကို�ယ်် အရည််များ�း� သို့့� �မဟုုတ်် မိိခင််မှှ  
မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းငယ််သို့့� � ကူးး �စက််သည််။ အသည်းး�ကင််ဆာာ
ကုို�  ဖြ�စ််စေ�နုို� င််သည််။ အသံံတိိတ်် ရော�ာဂါါကူးး �စက််မုှု ဖြ�စ််

နုို� င််သည််။

	● ပင််ပန်းး�နွွမ်းး�နယ််ခြ�င်းး� 
	● အစာာစား�းချျင််စိိတ်် နည်းး�ခြ�င်းး� 
	● ဗုို� က််နာာခြ�င်းး� 
	● မူးး �ဝေ�ခြ�င်းး� 
	● အသားး�ဝါါရော�ာဂါါ 
	● ဆီးး�မည်းး�ခြ�င်းး�

ပုံံ � မှှ န်် ကလေး�းဘဝ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �ခြ�င်းး� 
	○ ၀လ၊ ၁လ နှှင့် � ၆လ

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ B ကာာကွွယ််ဆေး�းသည်် ကင််ဆာာကာာကွွယ််သည့််� 
ပထမဆုံးး� � ကာာကွွယ််ဆေး�း ဖြ�စ််သည််။ မွေး�း�ကင်းး�စတွွင်် ဆေး�းထိုးး� �မုှု စတင််

ခံံယူူရန်် အကြံ�ံပြု�ထားး�သည််။
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သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�
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