
يُعُد النكاف مرضًًا فيروسيًاً شديد العدوى يصيب الغدد 
اللعابية ويُعُرف بالتسبب في تورم الخدين وألمهما.

فهو أكثر من مجرد غدد متورمة. إذ يمكن أن يشكل النكاف 
خطرًًا!

قد يؤدي إلى الصمم والإصابة بحالات عدوى الدماغ 
)التهاب السحايا( وتورم الدماغ )التهاب الدماغ(.

WWW.CDC.GOV/MUMPS :لمزيد من المعلومات، تفضل بزيارة

حُمّى ●	
غدد متورمة●	
حالات صداع ●	
آلام في العضلات ●	
تعب ●	
فقدان الشهية●	

)MMR( لقاح من جرعتين الجرعة الأولى: عند 

عمر 12 إلى 15 شهرًًا

 الجرعة الثانية: عند عمر 4 إلى 6 أعوام

امسح الرمزالأعراض

ينتشر عبر السعال والعطس وملامسة لعاب الشخص المصاب. 
لا تدع النكاف يفسد أوقاتك الممتعة أو صورك!

النكاف
ما تحتاج إلى معرفته


