
HUMAN PAPILLOMAVIRUS (HPV) NI VIRUSI 
VYA KAWAIDA AMBAVYO HUENEA KWA 

URAHISI SANA KUTOKANA NA KUGUZANA 
NGOZI KWA NGOZI.

WATU WENGI HAWANA DALILI LAKINI BADO 
WANAWEZA KUWAAMBUKIZA WENGINE. 

KIMSINGI HUENEA KUPITIA MAWASILIANO 
YA KINGONO LAKINI PIA UNAWEZA 

KUENEZWA KUTOKA KWA MAMA KWENDA 
KWA MTOTO ANAPOZALIWA.

KWA MAELEZO ZAIDI TEMBELEA: WWW.CDC.GOV/SHINGLES

	● VIDONGE VINAVYOKUA KWA 
VIUNGO VYA UZAZI 

	● VIDONGE VINAVYOKUA KWA 
NGOZI 

	● VIDONGE VINAVYOKUA KWA 
KIKOROMEO (KOO) 

	● VIDONDA VYA MKUNDU 
	● MWASHO

CHANJO YA HPV9 HUKINGA DHIDI YA AINA 7 ZA 
HPV AMBAZO ZINAWEZA KUSABABISHA SARATANI 
NA 2 AMBAZO ZINAWEZA KUSABABISHA VIDONGE 
KWENYE VIUNGO VYA UZAZI.

	● MFULULIZO WA DOZI MBILI KAMA 
ZITAANZISHWA KATI YA UMRI WA MIAKA 
9 MPAKA 14.

	● MFULULIZO WA DOZI TATU KAMA 
ZITAANZISHWA KATI YA UMRI WA MIAKA 
15 MPAKA 26

DALILI NITAZAMIE

AINA ZA SARATANI (CANCERS): 
SEHEMU YA UZAZI, KOO, MKUNDU, UKE WA PANDE YA NJE, 

UKE, UUME, SEHEMU YA CHINI YA TUMBO KUBWA (COLON).
HPV SIO UGONJWA WA WANAWAKE TU!

JIKINGE DHIDI YA SARATANI.
CHANJO YA MAPEMA NI BORA!

VIRUSI VYA UGONJWA UNAOSABABISHA UKUZI  
WA VIDONGE KWA NGOZI YA BINADAMU NA  
SARATANI YA SEHEMU YA UZAZI 

(HUMAN  
PAPILLOMAVIRUS - HPV)
KILE UNAHITAJI KUJUA


