
ပိုးး� �သွေး�း�ထဲဲရော�ာက််ရော�ာဂါါ 
ဘတ််တီးး�ရီးး �ယားး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သော�ာ (ဘတ််တီးး�ရီးး �ယားး�ဆုို� င််ရာာ 
ဦးး�နှော�ာ�က််ဖုံးး  � �မြှေး��း �ရော�ာင််ခြ�င်းး�) ရှား��းပါးး �သော်�်�လည်းး� လျျင််မြ�န််

စွာာ� ဖွံ့့� �ဖြိုး�း�ပြီး�း� သေ�စေ�နုို� င််ခြေ�ေ ရိှိ�သည််။
အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� အမျိုး�း��အစား�း ၅ မျိုး�း��ကြော��ာင့််�  

ဖြ�စ််တတ််သည််။
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	● ရုုတ််တရက််  အပြ�င်းး�ဖျား�း�ခြ�င်းး� 
	● အလင်းး�ဒဏ််မခံံ နုို� င််ခြ�င်းး� 
	● ခေါ�ါင်းး�ကုို� က််ခြ�င်းး�
	● လည််ပင်းး�တော�ာင့််�တင်းး�ခြ�င်းး� 
	● မူးး �ဝေ�ခြ�င်းး�
	● အော့�့�အန််ခြ�င်းး� 
	● စိိတ််ရှုပ််ထွေး�း�ခြ�င်းး� 
	● တက််ခြ�င်းး�

ကာာကွွယ််ဆေး�း အပြ�ည့်�အစုံံ�  ထိုးး� �ရန်် ဦးး�နှော�ာ�က််ဖုံးး  � �မြှေး��း �ရော�ာင်် 

ကာာကွွယ််ဆေး�း အမျိုး�း��အစား�း နှှစ််မျိုး�း �� ထိုးး� �ရသည််။ 
	● MENACWY: နှှစ်် ကြိ�ိမ််ထိုးး� �ခြ�င်းး�

	○ ပထမအကြိ�ိမ်် ၁၁-၁၂ နှှစ်် ၌
	○ ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်် ၁၆ နှှစ်် ၌

	● MENB: နှှစ်် ကြိ�ိမ််ထိုးး� �ခြ�င်းး�
	○ ပထမအကြိ�ိမ်် ၁၆-၂၃ နှှစ်် ၌
	○ ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်် ပထမအကြိ�ိမ်် ထိုးး� �ပြီး�း�နော�ာက်် 
၁-၆ လ

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး� �ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် နမ်းး�ခြ�င်းး�မှှတဆင့် � ပါးး�စပ််မှှ  အရည််
ထွွက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သို့့� �မဟုုတ်် တစ််အိိမ််ထော�ာင််တည်းး�တွွင်် ရှှ ည််ကြာ�ာ

စွာာ� ထိိတွေ့�့�ခြ� င်းး�ဖြ�င့််� ကူးး �စက််ပြ�န့််�နှံ့့ � �သည််။
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သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�


