
ပုို� လီီယုို� အကြော��ာသေ�ရော�ာဂါါသည်် ပုို� လီီယုို� ဗုို� င်းး�ရပ််စ််ကြော��ာင့််� 
ဖြ�စ််သော�ာ မသန််စွမ်းး�မုှုဖြ�စ််ပြီး�း� တစ််ခါါတစ််ရံံ  သေ�စေ�နုို� င််
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	● လည််ချော�ာ�င်းး�နာာခြ�င်းး� 
	● ဖျား�း�ခြ�င်းး� 
	● ပင််ပန်းး�နွွမ်းး�နယ််ခြ�င်းး� 
	● မူးး �ဝေ�ခြ�င်းး� 
	● ခေါ�ါင်းး�ကုို� က််ခြ�င်းး� 
	● ဗုို� က််နာာခြ�င်းး�

ပုံံ � မှှ န််အားး�ဖြ�င့််� အသက်် ၅ နှှစ််အော� ာက်် ကလေး�း
များ�း�ကုို�  ကူးး �စက််သည််။ ကုုသဆေး�း မရိှိ�သော်�်�လည်းး� 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကာာကွွယ််သည််။

ပုံံ� မှှ န်် ကလေး�းဘဝ ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး� �ခြ�င်းး�
	● ၂၊ ၄၊ ၆-၁၈ လနှှင့် � ၄-၆ နှှစ််များ�း �

လက္ခခဏာာရပ််များ�း� စကဲဲန််ဖတ််ရန််

လက််များ�း�ကုို�  နှံ့့ � �စပ််စွာာ� ဆေး�းကြော��ာပါါ။ အထူးး�သဖြ�င့််� ရေ�အိိမ်် 
အသုံးး� �ပြု�ပြီး�း�နော�ာက်် သို့့� �မဟုုတ်် ကလေး�းသေး�းခံံ  လဲဲပြီး�း�နော�ာက််

ပုို� လီီယုို� အကြော��ာသေ�ရော�ာဂါါ

သင််သိိရိှိ�ရန်် လုို�အပ််သည််များ�း�


